
 

外研社 Unipus 卓越外语教师培养计划 

 

教师反思：是什么？为什么？怎么做？ 
 

邀请函 

 

尊敬的___________女士/先生： 

您好！ 

感谢您关注“教师反思：是什么？为什么？怎么做？”数字课程。本课程由外研社 Unipus 特别推出，特邀北

京外国语大学中国外语与教育研究中心专职研究员张虹副教授担纲主讲，系统讲解教师反思的重要性并梳理相关概

念，对国内外关于外语教师反思的文献进行综述，并从目标、内容、步骤、方法和阶段五个方面系统讲解了一线外

语教师应当如何反思。针对高校外语教师反思过程中出现的困难和问题，张虹副教授结合自身多年实践与研究经验，

给出切实可行的建议，启发广大外语教师对教学、师生关系和教学环境的思考，在此基础上改进自己的教学、促进

自身的专业化发展。 

 

研修课程网址：请在开课期间登录 http://ucourse.unipus.cn/course/1355，输入报名时的用户名、密码，开始学

习。 

研修课程费用：199元/人 

研修课程学时：2学时 

研修流程： 

1. 请仔细完整看完所有课程视频。 

2. 请在规定时间内撰写反思日志。 

3. 达到上述两条要求的学员，可获得该课程结业证书。 
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