
 

高校外语教师发展数字课程 

 

微课制作方法与常用工具 
 

邀请函 

 

尊敬的___________女士/先生： 

您好！ 

感谢您关注“微课制作方法与常用工具”数字课程。本课程由外研社 Unipus 推出，特邀江南大学董剑桥教授

领衔主讲团队，从外语教师实际需求出发，系统讲解微课制作流程、课件制作以及微课录制、编辑常用工具与操作

方法等。同时，课程邀请董剑桥教授、2015 年外研社“教学之星”王英力老师、黄莹老师以及刘辉老师分享参赛微

课制作经验，旨在提升教师微课制作基本技能以及素养。 

 

研修课程网址：请在开课期间登录 http://ucourse.unipus.cn，输入报名时的用户名、密码，开始学习。 

研修课程费用：299 元/人 

研修课程学时：10 学时 

研修课程流程： 

1. 请仔细完整看完所有课程视频。 

2. 请在规定时间内撰写反思日志。 

3. 达到上述两条要求的学员，可获得该课程结业证书。 

 

  

 

外语教学与研究出版社 

北京外研在线教育科技有限公司 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://learn.unipus.cn/


 

附件：课程框架 

 

第一节：微课制作流程与常用工具介绍 

 微课作品赏析 

 微课制作流程与常用工具介绍 

 

第二节：你的课件足够吸引学生吗？ 

 课件制作，你必须知道的原则 

 课件界面设计原则 

 设计感，为你的 90 后学生（文字、配色） 

 设计感，为你的 90 后学生（排版） 

 如何让课件动起来（内页动画以及转场动画） 

 如何让课件动起来（转场动画） 

 

第三节：微课录制 

 微课摄录的基本形式 

 录像式：如何实现更好的拍摄效果 

 录屏式：如何利用 Camtasia Recorder 进行课件录屏 

 

第四节：如何利用 Camtasia Studio 编辑微课 

 利用 Camtasia Studio 初步编辑合成微课 

 利用 Camtasia Studio 实现变焦效果 

 利用 Camtasia Studio 增加标注效果 

 利用 Camtasia Studio 为微课添加交互题目 

 利用 Camtasia Studio 为微课增加光标效果 

 利用 Camtasia Studio 为微课添加字幕 

 

第五节：微课制作经验分享 

 董剑桥教授分享“翻转课堂与微课教学的理念与实践”数字课程制作经验 

 “教学之星”亚军王英力老师分享参赛微课制作经验 

 “教学之星”季军黄莹老师分享参赛微课制作经验 

 “教学之星”一等奖获得者刘辉老师分享参赛微课制作经验 

 


