
 

高校外语教师发展数字课程 

 

翻转课堂与微课教学的理念与实践 
 

邀请函 

 

尊敬的___________女士/先生： 

您好！ 

    感谢您关注“翻转课堂与微课教学的理念与实践”数字课程。本课程由外语教学与研究出版社推出，特邀江南

大学董剑桥教授、电子科技大学伍忠杰教授，从外语教学和语言学习的视角，探讨“翻转课堂”与“微课”的教学

理念、设计原则与方法、评价标准及技术手段等问题，同时结合国内外“翻转课堂”与“微课”实例，深入探讨其

在中国外语教学中的可行性与操作性。 

 

研修课程网址：请在开课期间登录 http://ucourse.unipus.cn，输入报名时的用户名、密码，开始学习。 

研修课程费用：免费 

研修课程学时：7 学时 

研修课程流程： 

1. 请仔细完整看完所有课程视频。 

2. 请在规定时间内撰写反思日志。 

3. 达到上述两条要求的学员，可获得该课程结业证书。 

 

 

 

 

外语教学与研究出版社 

北京外研在线教育科技有限公司 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://learn.unipus.cn/


 

附件一、课程大纲 

 

专题一：外语翻转课堂教学理念的再认识 

第一讲：什么是翻转课堂教学模式？ 

第二讲：翻转课堂与微课教学的理据是什么？ 

第三讲：外语翻转课堂的操作困难及其应对之策 

专题二：外语翻转教学的可行性与操作性 

第一讲：设计和开发翻转课堂的在线学习资源 

第二讲：设计和组织翻转后的课堂教学 

第三讲：课外学习与课内活动的结合 

第四讲：以翻转课堂的模式提高学习绩效 

专题三：外语翻转教学的微课设计与制作 

第一讲：关于什么是微课的再认识 

第二讲：外语微课教学设计的特点 

第三讲：外语微课课件设计的简约之道 

第四讲：外语微课的摄录与制作 

 


